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وناستخلاص الزيوت والده

نمحمود عبد الجليل روز .د



إعداد البذور الزيتية لعملية الاستخلاص
خواصتأثرتلاحتىيمكن؛ماأقلالنقلأثناءالحادثةالتغيراتتكونأنيراعى

.منهاالناتجالزيت
البذورمنأقلتكونالمستوردةالبذورمنالمستخلصالزيتجودةأنويلاحظ

.والاستخلاصالجمعبينالفترةلطولنظراًالمحلية؛
وتحديدودتها،لجتبعًالتصنيفهاالشحناتوصولعندالبذورمنعيناتتؤخذ

:حسبسعرها
بهاالزيتونسبةالبذور،جودة.
%للشوائب.
%للرطوبة.



تخزين البذور داخل المصنع
المخزنةالبذورفيحرارةنمتنتجهبماالبذورتلفسرعةتسببلأنهاوالأوراق؛السيقانبقايامنبالتخلصالبذورتنظف.
البذورفيالموجودةالحديدقطعمنللتلخصكهربائيةبمغناطيساتالناقلةالأجهزةتزود.
كبيرةحجريةقطعأيتحجزالتيالقضبانبعضتضافقد.
الأخرىوالقوالعالأتربةمنالبذورلتنظيفميكانيكةبفرشاةالمتطورةالمصانعفيالتنظيفآلاتتزودقد.
بارداربتيذلكبعدالبذورتبردثمالسيور،علىنقلهاأثناءساخنهواءبمجففاتالبذورمخازنوتزود.
بإحداثتسرعلاتىحالسليمللتخزينالمناسبالمستوىإلىالرطوبةنسبةتقليلهوالعمليةهذهمنالأساسيالغرض

.لليبيداتمحللةنزيماتإتنتجقدالتيالفطرياتلنموالفرصةالوقتنفسفيتتيحولاالبذور،فيحيويةتغيرات
الميكروباتمعظملىعوالقضاءالزيتفيطبيعيًّاالموجودةالإنزيماتهدمفيفعالًاايكونالمباشرةالحرارةاستخدام.
تثبيطعدميسببماوهوبطيئًا،يكونالبذورخلالالحرارةانتقالمعدلإنحيثبالمخاطرمحفوفةالعمليةهذهأن اإلا

.المطلوبةبالصورةالدقيقةوالأحياءالإنزيمات



تخزين البذور
بصورةوتطبقة،الزيتيالبذورتلفلمنعكيماويةمواد–الصوامعبعضفي–وتستخدم

.الرطوبةمنمحتواهالارتفاعنظرًاالقطنبذورمعمكثفة
البنزينميثيلكلورووثنائيالبروبيونات،ثنائيجليكولالبروبيلين:الموادهذهأمثلةومن

رةالحراتقليلعلىتعملوهيالبذوروزنمن%0.3بنسبةالمركباتهذهتخلطحيث
.الإنزيميالتحللتقللوبالتاليالبذورتنفسعنالناتجة

سامغيراوكلاهمتكامليفعللهمايكونحيثبعضهمامعالمركبيناستخدامويمكن.
عنالناتجةالحرارةمنللتخلصتهويةفتحاتبهايكونبحيثالزيتيةالبذورمخازنوتصمم

.البذورتنفس



جمع الثمار الزيتية وتخزينها
كميةعندهاتكونوالتيالمثلى،النضجمرحلةإلىالوصولعندالزيتونمثلالزيتيةالثمارتجمع

.يمكنماأعلىوجودتهالزيت
لتخمراتالحدوثالفرصةيعطيذلكإن احيثعصر؛بدونوتركهاالثمارجمعيفضلولا

.فاتهصوتدهورالزيتلتحللالمسببةالدقيقةالأحياءنشاطإلىبالإضافةبالثمار،
يليماطريقةاتباعيمكنالزيتونثمارلتخزينالضرورةوعند:
.سم25عنارتفاعهايزيدلاطبقاتفيباردةمخازنفيالثمارتخزين➢
.الهواءوخروجبدخولتسمحمثقبةبلاستيكأقفاصفيالثمارتخزين➢
.قصيرةلمدة%3ملحيمحلولفيالثمارحفظ➢
.قصيرةلمدةملحيمحلولمع%0.03بنسبةالستريكحمضفيالثمارحفظ➢
.قصيرةلمدة%2بنسبةميتابيسلفيتمحلولفيالثمارحفظ➢
.قصيرةلمدةخاملغازبهامقفولةتنكاتفيالثمارحفظ➢



تخزين المواد الدهنية الحيوانية
تيةالزيكالبذورطويلةلمدةالحيوانيةالدهنيةالموادتخزنلا.
حرارةرجاتدإلىتبريدهايمكنالدهنيةالأنسجةعلىالحصولفبعد

.الإنزيميالنشاطلتقليلالتبريد
سجةالأنتخزينخلالالمنفردةالحرةالدهنيةالأحماضأنويلاحظ

حرارةدرجةلىعتخزينهاعندأضعافأربعةحواليبمقدارتزيدالدهنية
.أيامأربعةلمدةف40عندبتخزينهامقارنةف74–72





استخلاص الزيوت والدهون
رئيسةطرقثلاثإلىالاستخلاصفيالمستخدمةالطرقتنقسم:
.الزيتيةالبذورمعاأساساًوتستخدم،(كيميائيةطرق)الكيميائيةبالمذيباتالاستخلاصطريقة1.
.(ميكانيكيةطريقة)الزيتيةالثمارلعصرالميكانيكيالعصرطريقة2.
.(حراريةطرق)الحيوانيةالدهونلاستخلاصالسليأوالصهرطريقة3.
ققأنبدفلاالدهنيةالمواداستخلاصفيالمستخدمةالطريقةطبيعةعنالنظروبغض تُح

:ناجحةكطريقةاعتمادهايمكنحتىالآتيةالاعتبارات
الزيتمتبقينيكواأنيعنىوهذا.الممكنةالاقتصاديةبالطرقالزيتمنكميةأكبرعلىالحصول❑

.يمكنماأقلالتشغيلأثناءالزيتفاقديكونوأنيمكنماأقلالكسبفي
.المرغوبةغيرالشوائبمنالإمكانبقدرخال االمواصفات،جيدزيتعلىالحصول❑
.القيمةمرتفعكسبإنتاج❑
.مخاطربلاالصناعيالأمنتحقيق❑



استخلاص الزيت من البذور الزيتية: أولًا 
(1)التنظيف.
(2)عللص؛الاستخلاقبلالبذورمنالقصرةفصليفضل:القصرةفصل.
أنحينفي،%0.1تقديرأقصىعلىتبلغالقصرةفيالزيتنسبةلأن

.الناتجالزيتمنويقللالاستخلاصعمليةيعيقوجودها
(3)علل:البذورتكسير.
منهجالناتوزيادةالزيتاستخلاصسهولةإلىالبذورتجزئةعمليةتؤدي.



استخلاص الزيت من البذور الزيتية: أولًا 
(4)علل:الزيتيةالبذورطبخ.
وبالتاليالخلويةالجدرذيةنفازيادةعلىيساعدالبروتيناتتجمعأنكماالزيت،نقطحجموزيادةالبذرةبروتيناتتجميع

.بالمذيبالمعاملةأوالعصرأثناءالزيتانسيابزيادة
يمكنماأقلالمرغوبةغيرالشوائبمنالناتجالزيتمحتوىفيكونالبذرة،فيالصلبةللسطوحالزيتتجاذبتقليل.
الدقيقةالأحياءقتل.
الحرارةدرجةلارتفاعنتيجةالزيتانسيابزيادة.
راجعًاذلكيكونقدوا.بكفاءةعصرهايمكنلاالجافةفبالذوروالزيت،البذرةبينالتجاذبمدىعلىالطبخماءيؤثر

أنيعتقدكما.لزيتامحلتحلالطبقةهذهالبذرة،سطحعلىالممتصالماءمنرقيقةطبقةتنتجالطبخعمليةأنإلى
.للزيتمحبغيرالبذرةسطحيجعلالماءوجود

خلالأكبرزيتقدفإلىيؤديالفوسفاتيديةالشوائبوجودأنومعلوم–الزيتفيالفوسفاتيداتنسبةمنيقلل
.كريرالتبعدصلبةرواسبوجوديسبب–سامةمادةكونهعنفضلًاا–الجوسيبولوجودأنكماالتكرير،

منخالياكونهعنفضلًااأعلى،هضميةذاتبروتيناتيحتويمعتدلةحراريةمعاملةالمعاملالزيتمنالناتجالكسب
عند%12بمقدارالحيويةوقيمتها%3بمقدارازدادتالصويافولبروتيناتهضمية.المرغوبةغيرالضارةالشوائب
.عاليةراريةالحالمعاملةكانتإذاوبخاصةالثابتةغيرالمهمةالعناصربعضلفقديؤديقدالطبخأنإلا.طبخها



استخلاص الزيت من البذور الزيتية: أولًا 
منهاعواملعدةعلىالزيتمنقدرأكبرعلىالحصوليتوقف:
البذورفيالصلبةوالموادالزيتبينالتجاذبمدى.
للبذورالكيماويالتركيب.
الرطوبةنسبة.
الطبخطريقة.
العصرخلالالضغطتسارع.
المستخدمللضغطالأعلىالحد.
ولزوجتهالزيتحرارةدرجة.
الغالبفيواالقماشإلىالحاجةويوفرالعملتكاليفمنيقللالمستمروالاستخلاص

.لمتقطعةاالهيدروليكيةالمكابسحالةفيالناتجمنأعلىمنهالناتجالزيتيكون



الاستخلاص بالمذيبات
منالزيتلاستخلاصشيوعًاالأكثرالطريقةهوبالمذيباتالاستخلاصيعد

منالناتجصولالمحزيادةتعنيوالتيالمرتفعةلكفاءتهنظراًالزيتيةالبذور
.المستخلصالزيتوجودةالاستخلاص

ذيباتالمبواسطةمنهاالزيتاستخلاصيتمسوفالبذوررقائقكانتوإذا
،2مم/كجم2عندحلزونيضاغطباستخدامبضغطهاالحالةهذهفيفيكتفى
حيثالانتشارأوالتخللخاصيةطريقعنبالمذيبات،يعاملالضغطبعدوالناتج

.المذيباتفيالرقائقتغمر
البذوروفي.%1–0.5منحدودفيالزيتمنالمتبقييكونالحالةهذهوفي

.كبسهاالضروريمنيكونلاقدالزيتمنمنخفضةنسبةالمحتواة



الاستخلاص بالمذيبات
بالمذيباتالاستخلاصطريقةمميزاتومن:
الزيتمنالمرتفعالمحصول.
بروتيناتهتدنترلمجيدكسبعلىالحصول.
آليةبصورةتتمالطريقةكلإنحيثالتشغيل،سهولة.
الجافالصهرمليةعبعدالحيوانيةالأنسجةفيالدهنمنالمتبقيعلىالحصولفياستخدامهايمكن.
الطريقةهذهعيوبومن:
التشغيلوحداتإقامةتكاليفارتفاع.
البذورجميعمعالزيتلاستخلاصاستخدامهايمكنلا.
الغذائيةالمادةفيالمذيباتبقاياوجودخطورة.
المصانعفيالمذيباتمعالتعاملخطورة.



ةالاستخلاص باستخدام الموائع فوق الحرج
علىلسوائلاقدرةعلىللاستخلاصالحرجةفوقالسوائلاستخدامفكرةتعتمد

.الحرجةالقيممنأعلىوضغطحرارةدرجاتعندالإذابة
يزيوكيماويةفخواصتظهرالحرجالحدمنأعلىمستوىعندالسوائلأن اومعلوم

.والغازاتالسوائلبينبينوسطحالةتمثل
صللاستخلاكمذيباتالعملعلىالسوائلمقدرةمنتحسنالخواصتلك.



ةالاستخلاص باستخدام الموائع فوق الحرج

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Drying.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Carbon_dioxide_pressure-temperature_phase_diagram.svg


ةالاستخلاص باستخدام الموائع فوق الحرج
Comparison of Gases, Supercritical Fluids and 

Liquids

Density 
(kg/m3)

Viscosity 
(µPa∙s)

Diffusivity 
(mm²/s)

Gases 1 10 1-10

Supercritical 
Fluids

100-1000 50-100 0.01-0.1

Liquids 1000 500-1000 0.001

http://en.wikipedia.org/wiki/Viscosity#Dynamic_viscosity


ةالاستخلاص باستخدام الموائع فوق الحرج
يأتيمافيالهكساناستخدامبنظاممقارنةالتكنيكهذافوائدتلخيصويمكن:
أقلوالاستخدامالتدويرإعادةخلالوالفاقدأقل،المذيباتتكاليف.
متوفرفهوالكربونأكسيدثانيعكسنفسهالبترولتوفرعلىتعتمدالبترولمشتقات

.باستمرار
وتنقيةقطيرتفيالمستهلكةالطاقةنصفيستهلكحيثالطاقة،تكاليفانخفاض

.البتروليةالمذيبات
الزيتجودتهفييكافئالطريقةبهذهالمستخلصالزيت:المعاملاتتكاليفانخفاض

.أقلالمنفردةالدهنيةالأحماضنسبةأنكماالصموغ،إزالةلهأجريالذي
الهكسانعكسوخاملسامغيرالكربونأكسيدثاني.



استخلاص الزيوت النباتية



استخلاص الدهن الحيواني: ثانيًا
للاستخلاصالحيوانيالدهنتُضير
عندالدهونذبتشلاوقدالاستخلاص،جهازفيوضعهاقبلتغسلثمبعناية،الحيوانيةالقطعتشذب

بالبخار،السليطريقةاتباع
للعظمالملاصقهنالدإنإذحدةعلىدرجةكللتستخلصالكبيرةالمصانعفيالدهنقطعتدريجيتموعادة

.لاستخلاصهطويلةفتراتإلىيحتاج
سواءمنهاالدهناستخلاصلسهولةبوصة1إلى0.5منصغيرةأجزاءإلىالدهنيةالقطعتقطيعويتم

.العظامتحللإلىيؤديضغطتحتالرطبوالاستخلاصبالبخارالصهرطريقةأوالجافةالصهربطريقة
وتقليللتطريتهارجمتعسطحمنهمالكلأسطوانتينبينهرسإلىالحوتجسممنالناتجةالدهنقطعوتحتاج

.الاستخلاصوقت
الحراريةالمعاملات
والأنسجةالماءويكوندهن،%90–70علىوالعظاماللحممنالخاليةالحيوانيةالدهنيةالأنسجةتحتوي

.للحيواناتكعلفيستخدممركزبروتينعنعبارةالاستخلاصبعدوالمتبقي.الباقيالجزءالضامة



استخلاص الدهن الحيواني: ثانيًا
الجافالصهر:
وبهالبخارباوتسخنمزدوججدارذاتمفتوحة،حللفيالمجزأالدهنبوضعالجافالصهريتم

-220إلىرارةالحدرجةتصلأنإلىوالتقليبالتسخينفيويستمرماءإضافةبدونمقلبات
.سطحالعلىمنالمنصهرالدهنويسحبالحلة،قاعإلىالضامةالأنسجةوتترسبف230

المستهلكينبعضيفضلهمطبوخطعملهالطريقةبهذهالمستخلصوالدهن.
الطبخخلالفراغإيجادمعالمغلقةالحللالآنتستخدملذلكعمليةوغيربطيئةطريقةوهي

بهالمنفردةةالدهنيالأحماضنسبةتكونالطعمفيمتعادلدهنلإنتاجالرطوبةإزالةلتسهيل
.جدامنخفضة

كانإذاالمنفردةهنيةالدالأحماضمنقليلةنسبةعلىيحتويالبطيئةبالطريقةالمستخلصوالدهن
الذيالمائيحللللتيتعرضلالأنهبالبخارالمستخلصبالدهنقورنإذاطازجةدهنيةمادةمصدره
.المرتفعةالحرارةدرجاتعلىوالماءالبخاروجوديسببه



استخلاص الدهن الحيواني: ثانيًا
الرطبالصهر:
الاستخلاصحلةفيالماءغلياندرجةإلىنصلحتىالمنخفضةالحرارةدرجاتعلىيتم.
بخاررطل60–40ضغطتحتمحكمةأوعيةفيمرتفعةحرارةدرجاتعلىأيضًايتموقد.
فيوالماءنالدهويوضعمقلبوبهابالبخارتسخنمزدوججدارذاتمفتوحةحلةعنعبارةالاستخلاصجهاز

لإحداثملح%2.5إلى1.5يضافثمالماءسطحإلىالدهنفيرتفعببطءالمخلوطحرارةدرجةترفعثمالحلة
.ذلكبعدالدهنيسحبثمترويق

قليلًااانصهارهمنأعلىحرارةدرجةباستخدامممتازطعمذيدهنعلىالحصولويمكن.
فإنلذلكالرائحةوبخاصةالمستخلصالدهنصفاتعلىيؤثرأنهإلاالاستخلاصعائدمنيزيدالحرارةدرجةرفع

.الرائحةإزالةمليةعباستخدامجودتهانخفاضعلىيتغلبممكنعائدأكبرعلىالحصولفييرغبالذيالمنتج
النارومنلبخارباالاستخلاصطريقةاستخدامعندالخامالمادةفيالموجودالدهنمنالمائيالتحللبعضويحدث

النهائيةالحموضةوتتوقف%0.35عنبالبخارالمستخلصالخنزيردهنفيالمنفردةالدهنيةالأحماضنسبةتزيدأن
.تخزينهومدةالاستخلاصقبلالدهنجودةعلىتتوقفكماالحرارة،ودرجةالاستخلاصمدةعلى



استخلاص الدهن الحيواني: ثانيًا
بالهضمالاستخلاص
أو(وقلوياتأحماض)كيماويةموادبإضافةالدهناستخلاصيتم

نسجةالأوإذابةتحللبعدالدهنانفصالعلىللمساعدةإنزيمات
.الضامة

كبدمنالزيتاستخلاصعندخاصةالطريقةهذهاستخدامويمكن
شأنهامنوالتيالحرارةلاستخداميضطرلاحتىالباردعلىالأسماك

.الزيتفيالموجودةالفيتاميناتهدم



يةاستخلاص الزيت من الثمار الزيت: ثالثاً
النخيلثمار:
م130حواليحرارةدرجةعلىالبدايةفيتعقيملهايحدثالنخيللثماربالنسبة

تثبيطإلىأيضًاتؤديالمعاملةوهذهالعنقود،أوالسباطةمنالثمارفكبهدف
.المرغوبةغيرالمحللةالإنزيمات

إنتاجإلىؤدييوالذيالهاضمباسميعرفمعينجهازبواسطةتكسيرهايتمذلكبعد
.حلزونياغطضفيفصلهايتمرطبة،صلبةأجزاءإلىبالإضافة(ماء/زيت)سائل

تفريغتتحالتجفيفثمالمركزي،الطردطريقعنالماءمنللزيتتحررويحدث
.الماءبقايامنللتخلص



يةاستخلاص الزيت من الثمار الزيت: ثالثاً
،الآتيةللخطواتوفقًاويستخلصالزيتون:
فيماللزيتفوصولهاقالأورافيالموجودالكلوروفيلوإزالةالمر،الطعموجودهايسببالتيالأوراقبإزالةتبدأ

.الزيتونللتدهوريؤديمماالضوءفيالكلوروفيلأكسدةطريقعنللتدهورعرضةيجعلهبعد
والغسيلللتنظيفماءرشاشاتتستخدم.
فياعدةالمسإلىالجرشخطوةوتهدفنتوءات،ذاتأسطواناتطريقعنالجرشخطوةذلكيليثم

.خلاياهاتمزيقطريقعنالثمارمنالزيتخروجزيادة
مماكبيرةقطراتفيالصغيرةالزيتنقطتجميعفيتساعدالتيالخطواتأهممنوهيوالتقليب،الخلط

م30إلىالزيتلتدفئةمزدوجةبجدرانمزودةأوانيفيالخطوةهذهوتجرىالماء،عنالزيتفصليسهل
وتستغرقالمميزة،نكهتهالزيتيفقدلاحتىذلكعنالحرارةدرجةترتفعألاويراعىخروجه،لتسهيل

.خاصةحالاتفيدقيقة60إلىتصلقددقيقة،30-20حواليالمرحلةهذه
صغيرجمحذاتنوىوقطعزيتونوزيتماءعلىتحتويالزيتونعجينةأنويلاحظالزيتفصل

الحصوليتمالمركزيوالطردالهيدروليكية،بالمطابسالكبسعملياتطريقوعنالمحروشة،الزيتونوأنسجة
.المكوناتتلكمنالزيتونزيتعلى



زيت الزيتون


