جامعة دمنهور  
 كلية التربية 

مواصفات مقرر صحة نفسية وعلم نفس اجتماعي
· البرنامج الذي يقدم المقرر من خلاله (برنامج إعداد معلم البيولوجي إعدادي و ثانوي)

· يمثل المقرر عنصرا (رئيسيا) بالنسبة للبرنامج

· القسم العلمي المسئول عن البرنامج (متعدد)

· القسم العلمي المسئول عن تدريس المقرر (قسم علم النفس)

· السنة الدراسية / المستوى (الفرقة الرابعة-عام)

· تاريخ اعتماد توصيف البرنامج (           )
****************************************

بيانات أساســــية
(1) العنــــــــــــــــوان :  صحة نفسية وعلم نفس اجتماعي
(2) الكــــــــــــــــــــود : 
(3) الساعات المعتمدة:

· المحاضــــــــــــــــــــــرة :  4  ساعات                     

· الدروس العمليــــــــــــــة:    
· المجمـــــــــــــــــــــــــوع:    4 ساعات
*******************************************

   بيانات مهنية

(1) الأهداف العامة للمقرر
· الإلمام بالمفاهيم الأساسية في الصحة النفسية وسيكولوجية التوافق النفسي والحيل الدفاعية وتصنيف الاضطرابات والأمراض النفسية وأسبابها وعلاجها.
· الإلمام بأهم المشكلات النفسية لدى الأطفال وأسبابها وعلاجها والصحة النفسية في الأسرة والمدرسة.
· اكتساب مهارات الإرشاد النفسي والتوجيه لممارسة دور المعلم المرشد كبديل للمرشد النفسي نتيجة غياب وظيفة المرشد النفسي عن المدارس المصرية.
· التعرف على مفهوم علم النفس الاجتماعي وطرق دراسة الظواهر الاجتماعية، والمفاهيم المرتبطة به.
· دراسة الاتجاهات النظرية فى تفسير الظواهر الاجتماعية والسلوك الاجتماعي .
· دراسة بعض الموضوعات الاجتماعية كالتنشئة الاجتماعية / الجماعات/ التفاعل الاجتماعي، الاتصال/ الصراع الاجتماعي / التماسك الاجتماعي/ تكوين الصداقات / القيادة/ الاتجاهات.
       (2) الأهداف الإجرائية للمقرر

          (أ) المعرفة والفهم:

· أن يلم بمفهوم مفهوم التوافق النفسي ومظاهره ومعوقاته وحيل الدفاع النفسي 

· أن يتعرف مفهوم الأمراض والاضطرابات النفسية أسبابها وتصنيفها وتفسيرها وطرق علاجها. 

· أن يتعرف مفهوم الصحة النفسية والمشكلات النفسية في الأسرة والمدرسة من حيث الأسباب وسبل الوقاية والعلاج
· تعرف ماهية الإرشاد النفسي 

· تعرف العملية الإرشادية وأسسها وديناميكيتها وأساليبها وأهدافها 

· تعرف مهارات الإرشاد النفسي وكيفية تطبيقه وممارسته.
·   اكتساب الحقائق والمعارف حول الظواهر الاجتماعية وكيفية تفسيرها ، وفهمها بما يساعد على التحكم فيها وتحديد الشكل الذي يمكن أن تحدث فيه فى المستقبل
        (ب) المهارات العقلية:

· أن يتعرف  أكثر الطرق فاعلية للوقاية من الأمراض النفسية وعلاجها. 

· أن يتعرف أهم أساليب توفير سبل الصحة النفسية في الأسرة والمدرسة 

· أن يتعرف  مظاهر التوافق النفسي الايجابي ودعمها لدى الأفراد بصفة عامة وطلاب المدارس بصفة خاصة.
· أن يلم بمهارات مساعدة الأفراد على فهم دور العوامل الثقافية فى تشكيل السلوك الاجتماعي والظواهر الاجتماعية بصفة عامة
  (ج) المهارات العملية:
· أن يتعرف السلوكيات غير السوية وطرق تعديلها .
· أن يدرك كيفية التعامل مع المشكلات النفسية للأطفال
· أن يتفهم سلوك الأفراد والتحكم فيه ، وتدريبهم على السلوكيات المطلوبة
    (د) المهارات العامة والمنقولة:
· أن يتعرف خصائص السلوك الاجتماعية باختلاف الثقافات والتعرف على مدى انتماء الأفراد إلى المجتمعات المختلفة من خلال تصرفاتهم وسلوكهم.
· أن يعمل على توفير مناخ نفسي مدعم للصحة النفسية والتوافق الإيجابي داخل غرفة الصف
· أن يحرص على توفير المقومات الميسرة لهذا المناخ البناء - 2

· أن يتعرف كيفية توظيف معايير الصحة النفسية الملائمة مع المواقف والتكيف معها -

*******************************************

المحتويات
	الأسبوع
	الموضوع
	عدد الساعات

	
	
	محاضرة
	عملي
	شفوي
	مجموع

	الأول
	مفاهيم أساسية في الصحة النفسية والشخصية.
	4
	
	--
	4

	الثاني
	التوافق النفسي والحيل الدفاعية.
	4
	
	--
	4

	الثالث
	الأمراض النفسية و أسبابها
	4
	
	--
	4

	الرابع
	الأمراض العصابية
	4
	
	--
	4

	الخامس
	الأمراض الذهنية.
	4
	
	--
	4

	السادس
	الأمراض السيكوباتية والسيكوسوماتية
	4
	
	--
	4

	السابع
	الصحة النفسية في الأسرة والمدرسة
	4
	
	--
	4

	الثامن
	مفهوم علم النفس الاجتماعي والسلوك 

الاجتماعي وتفسيره
	4
	
	--
	4

	التاسع
	طرق دراسة الظواهر الاجتماعية.
	4
	
	--
	4

	العاشر
	الاتجاهات النظرية فى تفسير السلوك 

الاجتماعي
	4
	
	--
	4

	الحادي عشر
	التنشئة الاجتماعية، مفهومها ، مؤسساتها، تأثيرها على سلوك الأفراد.
	4
	
	--
	4

	الثاني عشر
	ديناميات الجماعة، المفهوم والبناء.
	4
	
	--
	4

	الثالث عشر
	أبعاد التفاعل الاجتماعي (صراع/ تماسك)
الاتجاهات النفسية- القيادة.
	4
	
	--
	4


*******************************************
أساليب التعليم والتعلم
1. المحاضرة

2. المناقشة المفتوحة

3. العصف الذهني

4. العمل في مجموعات

5. التدريب والممارسة
6. التعلم الذاتي
*******************************************

أساليب التقييم
1. الاختبارات الشفوية؛ لتقييم الأداء الشفوي للطلاب

2. الاختبارات التحريرية؛ لتقييم التحصيل والأداء الكتابي للطلاب.

3. البحوث والتقارير؛ لتقييم مهارات البحث والدراسة لدى الطلاب

*******************************************

جدول التقييم

	التقييم الأول                              
	نصف الفصل الدراسي
	الأسبوع السابع

	التقييم الثاني  
	نهاية الفصل الدراسي                           
	الأسبوع الخامس عشر


*******************************************
النسبة المئوية لكل تقييم

	التقييم
	النسبة المئوية

	1. امتحان نصف الفصل الدراسي                      
	

	2. امتحان نهاية الفصل الدراسي
	100٪

	3. الامتحان الشفوي
	

	4. أعمال السنة
	

	5. المجموع
	100٪


*******************************************

قائمة المراجع

(1) كتب الطالب

على أحمد على (1972) أسس العلوم السلوكية و النفسية، القاهرة ، مكتبة سعيد رأفت.
(2) كتب المحاضر
علاء الدين كفافي(1990). الصحة النفسية، ط3، القاهرة ، دار هجر للطباعة و النشر و التوزيع.
(3) مجلات علمية، ومواقع الإنترنت

http://ocw,mit,edu
http://www.ust.edu.ye
*******************************************

الإمكانات المطلوبة للتعليم والتعلم  
(1) توفير مراجع متخصصة 

(2) معامل اللغات

(3) وسائل تعليمية 

(4) أماكن كافية لتقسيم الطلاب إلى مجموعات

(5) أجهزة كمبيوتر

(6) برامج تعليمية كمبيوترية (Soft wear)
*******************************************

· منسق المقرر: 
· رئيس القسم: 
· التـــــــاريخ:


